
Sur une feuille, proposer une dizaine (ou plus !) de positions différentes, 
en indiquant uniquement la structure et les articulations.
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Composant
s

Reliez par un trait les différents composants indiqués.

Relevez les différentes lignes pardessus les figures.

Tête

Bras

Avant-bras

Main

Corps

Cuisse

Jambe

Coude

Cou

Poignet

Genou

Bassin

ChevillePied

Articulations
Membres

Etape 1


